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Arztliche Osteopathie bei Schwangeren,
Sauglingen und Kleinkindern

Besondere Lebensphasen zeichnen sich medizinisch durch ganz besondere
Bediirfnisse aus. So gilt es sicher als tiblich, dass bei schwangeren Frauen,
Sauglingen und Kleinkindern mit noch grosserer Vorsicht als sonst schon

Medikamente eingesetzt werden.

Nattrlich gilt auch in diesen Situationen, dass
das richtige Medikament zum richtigen Zeit-
punkt lebensrettend sein kann. Doch fiir die Ent-
wicklung von Koérper, Geist und Seele mochten
wir dem Ungeborenen, Neugeborenen oder
wachsenden Kind so wenig Chemie wie mdg-
lich auf den Weg mitgeben. Hier bietet die arzt-
liche Osteopathie und manuelle Medizin einen
sanften und sehr effizienten Zugang, um medi-
zinische Probleme ohne Medikamente zu l6sen
oder als Ergdnzung anzuwenden.

Osteopathie als wichtige
Prophylaxe

So hat Dr. med. Matthias Keller, Facharzt FMH
Physikalische Medizin und Rehabilitation, nebst
dem Diplom fir arztliche Osteopathie (D.O.
DAAO/EROP) und dem Fahigkeitsausweis in ma-
nueller Medizin (SAMM) zusétzlich die Ausbil-
dung in arztlicher Kinderosteopathie in Deutsch-
land erworben (zertifizierter Kinderosteopathie
DAAO). Die Ausbildung richtete sich schwer-
punktmassig ganz auf die Bedtirfnisse des Un-
geborenen bis zum heranwachsenden Kind. So
ist es von entscheidender Bedeutung fir das ge-
sunde Wachstum eines Kindes, dass vor und wah-
rend den Wachstumsschiiben keine Verspan-
nungen und Blockaden im Gewebe sind, damit
der Organismus sich frei entfalten kann. Es macht
durchaus Sinn, die Kinder vor den grossen Wachs-
tumsschiiben kontrollieren zu lassen, da so eini-
ge Wachstumsprobleme gar nicht erst auftreten
wiurden. In diesem Aspekt wirkt die Osteopathie
sogar als Prophylaxe.

Kinder reagieren sehr gut

Aber nicht nur bei Problemen des Bewegungs-
apparates, auch bei Organproblemen (viszeral)
wie z.B. Koliken, Schlafstérungen, Reflux (saures
Aufstossen) oder Einndssen, aber auch bei
Schnupfen, Husten und Halsweh ist die Osteo-
pathie wirksam. Kinder sprechen héaufig sehr viel
besser und schneller auf die osteopathischen, ma-
nuellen Behandlungen an. Dies hat sicherlich da-
mit zu tun, dass die Probleme viel weniger lang be-

stehen, aber auch, dass das kindliche Gewebe
viel sensitiver auf Bertihrungen reagiert. Tech-
nisch gesehen braucht es daher bei Kindern nur
sanfte Methoden, um Blockaden innert kiirzester
Zeit zu behandeln. Oft bendétigt es lediglich eine
bis zwei Sitzungen, um ein spezifisches Problem
bei einem Kleinkind zu 16sen. Es bleibt jeweils
den Eltern uberlassen, ob sie ihr Kind prophy-
laktisch vor dem néchsten Wachstumsschub
nochmals kontrollieren lassen wollen.

Dr. Matthias Keller bei der Anwendung einer cranio-
sakralen/osteopathischen Technik bei Eva (5 Monate).
Diese Therapieform wird haufig angewendet bei
Unruhe, Schlafstérungen oder Schreikindern.



Behandlung von Schwangeren

Auch Probleme von werdenden Miittern wah-
rend und nach der Schwangerschaft sind ein
wichtiges Thema. Viele schwangere Frauen kla-
gen uber Rucken-/Kreuz-/Rippen-/Bauch-
schmerzen, Aufstossen, starke Ubelkeit etc. Nach
der Geburt besteht haufig eine Mudigkeit und
Energielosigkeit, oder es bleiben Verklebungen
im Unterbauch nach dem Kaiserschnitt zu-
rick.Das sind medizinische Probleme, die eben-
falls manuell osteopathisch erfolgreich ange-
gangen werden kénnen. Selbst wahrend der Ge-
burt kénnen osteopathische Handgriffe eine Lin-
derung herbeifiihren und sogar den naturlichen
Geburtsvorgang unterstitzen. Die arztliche Os-
teopathie und manuelle Medizin stellt also bei
schwangeren Frauen, Sauglingen und Kleinkin-
dern eine sehr wertvolle Ergédnzung zu medika-

mentodsen und anderen nicht-medikamentdsen
Behandlungen dar.

beschwerden am Kniegelenk leidet.

Dr. Keller wendet die BLT-Technik (balanced ligamentous tension) bei Soraija (3 jahrig) an, die unter Wachstums-

Osteopathie

Die arztliche Osteopathie ist eine
Leistung der Zusatzversicherung
(alternative Medizin).

Die manuelle Medizin ist eine Leistung
der Grundversicherung KVG

Die genaueren Unterschiede zwischen
manueller Medizin und arztlicher
Osteopathie wurden in der letzten
Ausgabe des Gesundheitsmagazins
thematisiert.

Weitere Auskinfte und
Terminvereinbarungen:
Degimed-Praxis fur arztliche
Osteopathie und manuelle
Medizin
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